
日鋼記念指定居宅
介護支援事業所

通
信 2021 春号

　ジローさんのように、介護者が何らかの理由で数日、家を空けなければいけない場合や体調を崩して

介護ができなくなった場合など、ご家族に代わって食事や入浴・身の回りのことをお手伝いするサービ

スを短期入所（ショートステイ）といいます。利用をお考えの方は、担当のケアマネジャーにご相談く

ださい。

第1話 短期入所（ショートステイ）を
　活用しよう

　　先日、医者に
検査入院勧められてさ。
　  ばあさん置いて
　入院できないしさ、
　どうしたもんかと
　　悩んでたのさ 。
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高齢者二人暮らしのジローさんと
ハナさん。緊張していた施設の
デイケアへの通所も慣れてきたよ
うですが、今回は、いつも介護を
しているジローさんが入院する
ことに！
ハナさんのお世話をどうしたら
いいのか、悩んでいるようです。

介護保険には
『ショートステイ』という
宿泊サービスがあります。

利用してみませんか？


