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主任介護専門員　梅津 宏美介護保険サービスを利用して、ご本人･ご家族が目指

す自立した生活を検討するのがサービス担当者会議

です。「会議」というと堅苦しく感じるかもしれま

せんが、ご本人･ご家族のほか様々な関係者が一同に

会し、専門的な知識・知恵を出して話し合います。

望む生活に一歩でも近づくために、自分の気持ちや

希望を自由に話し活用してください。

自分が主役のサービス担当者会議

《サービス担当者会議の目的》

アイデア
出し

利用者･家族の意向の確認や事業者から
専門的意見を伺います。

情報
共有

当事者・専門職などの関係者が集合し、
顔を合わせて共有の理解を図ります。

決める
出された要望・アイデア・情報を検討し、
ケアプランの作成や修正の最終決定を
行います。

自分らしい生活のために

ご自宅に集まり、

様々な視点で話し合うと、

新たな気づきが生まれる

こともあります！

ホーム
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レンタル業者

ケアマネジャー


