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◎ 施設に入居するための手続き

高齢者向け施設に入居するためには、市から「介護サービスの利用が必要な状態である」と

いう認定を受ける必要があります。一部、認定を受けなくても入居できる住宅もあります。

認定申請
室蘭市役所の高齢福祉課にて、手続きを行います。

ご本人やご家族が市役所へ出向いて申請するほか、市役所へ行くのが難しい方は

地域包括支援センター職員が申請を代行いたします。

認定調査
認定調査員が、ご自宅や入院先、

施設などへ訪問し、心身の状況を

聞き取ります。

主治医意見書
市から主治医へ、現在の病状を

確認するため、主治医意見書の

作成を依頼します。

認定の決定
要支援 1・2、要介護 1〜5、非該当などの認定が決まります。

市役所から、認定結果が印刷された『介護保険証』とサービス利用料金の

自己負担割合が記載された『負担割合証』が郵送されます。

要支援1・2　/  要介護 1～5
介護保険施設が利用できますが、受けた認定に

よって入居できる施設の範囲が異なります。

非該当
介護保険サービスの利用は

できませんが、自立した高

齢者向けの住宅に入居でき

る場合があります。

介護認定審査会
認定調査票や主治医意見書をもとに、審査が行われます。

申
請
後
、
認
定
結
果
判
明
ま
で
お
よ
そ
１
か
月
か
か
り
ま
す
。

介護保険施設・その他高齢者向け施設紹介
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◎ 高齢者向けの施設・住宅の種類

利用料金の自己負担割合は、お手持ちの介護保険負担割合証でご確認ください。

以下の表の費用目安は、１割負担の場合の費用を記載しております。自己負担の割合により、

表記の金額より費用が高額となる場合があります。

また、利用する施設の職員配置やサービス提供等の体制により、利用料金の増減があります。

【介護保険施設】

施設名称 概 要

特別養護
老人ホーム

老人保健施設

介護療養型
医療施設

常時介護が必要な方に介護を提供する
施設。新規申込は、原則要介護3以上の
認定を受けた方が対象。

在宅復帰を目指したリハビリを行う施
設。滞在中、必要な介護を受けられる。
要介護1以上の認定を受けた方が対象。

長期療養を必要とする方向けの施設。
必要な医療や介護が受けられる。
要介護1以上の認定を受けた方が対象。

月額費用目安
※ 介護度、個室・多床室による料金差あり

4～16万 程度

施設名称 概 要

グループ
ホーム

認知症の診断を受けた方のための施設。
少人数の家庭的な雰囲気の中で生活で
きる。要支援2以上の認定を受けた方が
対象。

4～14万 程度

3～9万 程度

月額費用目安
※ 介護度、各施設の食費・入居費の

　 設定による料金差あり

12～16万 程度

介護医療院

長期療養を必要とする方向けの施設。
医療や介護だけでなく、機能訓練や日
常生活の支援が受けられる。
要介護1以上の認定を受けた方が対象。

4～15万 程度
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【高齢者向け施設・住宅】

施設名称 概 要 月額費用目安

軽費
老人ホーム

在宅生活の継続に不安がある方が、
低料金で入所できる施設。
60歳以上（夫婦世帯の場合はどち
らかが60歳以上）で、身の回りの
こと（食事や排泄等）は自立の方が
対象。

《月額》6～16万程度

介護度に関係なく、収入に応じて
決まる。

養護
老人ホーム

生活環境や経済的な問題により、
自宅での生活が難しく、他の施設の
入所も難しい方向けの施設。
おおむね65歳以上で、身の回りの
こと（食事や排泄等）は自立してい
る方が対象。
入居申込の窓口は市町村。

《月額》8万程度

介護度に関係なく、収入に応じて
決まる。

目安：年収150万程度で

ケアハウス

在宅生活の継続に不安があり、経済
的にも困難のある方向けの施設。
60歳以上（夫婦世帯の場合はどちら
かが60歳以上）で、身の回りのこと
（食事や排泄等）は自立している方
が対象。

《月額》7～18万程度

介護度に関係なく、収入に応じて
決まる。

介護付き
有料老人ホーム

施設職員が必要な介護サービスを
提供する施設。

《月額》13～20万程度
　入居一時金が必要な場合あり

サービス付き
高齢者向け
住宅

安否確認や生活相談のサービスが受
けられる住宅。段差等のないバリア
フリー構造となっている。
上記サービスの他、食事の提供を
行っている住宅が多い。

《月額》10～18万程度
　入居時、敷金が必要な住宅もある。
　介護保険サービスを利用する場合、
　別途サービス利用料が必要。

その他の
高齢者向け
住宅

上記の種類に当てはまらない高齢者
向けの住宅。
食事の提供を行っている住宅が多
い。

《月額》8～16万程度
　入居時、敷金が必要な住宅もある。
　介護保険サービスを利用する場合、
　別途サービス利用料が必要。
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高齢者向け施設・住宅一覧

地図(6P) 名 称 住 所 電 話

2 6 - 2 7 0 0絵鞆町2-22-1みたらの杜1
27 - 5 5 7 7祝津町3-16-32エンルムハイツ2
59 - 3 0 3 3白鳥台4-8-1白鳥ハイツ3
25 - 7 7 0 0舟見町1-13-3舟見の杜20144

◎ 特別養護老人ホーム

2 5 - 2 1 2 1新富町1-5-13母恋5
41 - 1 5 1 1知利別町1-45憩6
46 - 4 5 0 0八丁平1-49エバーグリーンハイツ室蘭7

◎ 老人保健施設

◎ 介護療養型医療施設・介護医療院

※ 室蘭市内に介護療養型医療施設・介護医療院はありません。

26 - 3 3 3 0絵鞆町2-22-3みたらの杜

9 24 - 7 7 1 7緑町3-6あさひの家室蘭

10 23 - 2 8 0 0御崎町2-10-19ひだまりの家

11 41 - 7 2 0 0大沢町2-26-15やちよ

12 84 - 1 6 6 8みゆき町1-7-9輪西

13 46 - 6 4 0 0東町3-21-3グッドケア東町

14
15

41 - 5 1 0 0日の出町2-2-27ゆうゆう

16
41 - 1 7 1 1中島町3-19-5ニチイケアセンター室蘭

17
84 - 8 6 7 7水元町53-12「和」みずもと

18
58 - 3 2 0 0柏木町45-10フォレスト柏木

19
59 - 1 1 6 5白鳥台5-20-10白鳥台

20

8

◎ グループホーム

2 4 - 9 0 4 3幸町12-10くらしさ室蘭

24 - 1 1 2 2幸町9-5さわやかグループホームむろらん
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地図(6P) 名 称 住 所 電 話

2 7 - 2 0 1 8祝津町3-16-47あいらん21

◎ 養護老人ホーム

5 5 - 3 7 7 1柏木町38-1泉寿園22

◎ 軽費老人ホーム

8 3 - 6 2 6 3宮の森町4-2-8秀楽園Ⅱ31
41 - 5 5 5 1八丁平5-18-6きらめきの駅32
50 - 3 8 9 0白鳥台5-20-8おたがいサロン33

◎ サービス付き高齢者向け住宅

2 4 - 2 0 1 1新富町1-2-22ふれあい母恋23
84 - 1 2 2 0八丁平3-22-15オパール八丁平24
46 - 6 1 5 0高平町16-8オパール室蘭

26
83 - 6 5 1 1新富町1-2-32絆　　　　　※要介護１～５のみ27

◎ ケアハウス

25
59 - 2 1 0 0白鳥台5-18-5白鳥の丘　　※要介護１～５のみ

83 - 5 2 0 0幸町9-8さわやか室蘭館28
35 - 9 0 0 6天神町27-12さわやか室蘭弐番館29

◎ 介護付有料老人ホーム

4 1 - 1 0 0 1中島町1-8-5チエロ30

24 - 2 0 1 1新富町1-2-2高齢者向け優良賃貸住宅すずらん

41 - 1 7 1 7大沢町2-26-4やちよ二番館

43 - 9 2 2 4大沢町2-26-6しらかば

34

83 - 6 2 6 3宮の森町4-2-8秀楽園

35

43 - 8 3 7 7中島町2-21-12ハートケアホーム中島

36

59 - 7 5 5 5崎守町143ホットライフ壱番館

37

50 - 2 3 1 1白鳥台5-1-3複合型シニアマンションこころ

38
39

◎ その他高齢者向け住宅

40
23 - 9 0 4 3母恋南町2-19-1くらしさ母恋41
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【高齢者向け施設・住宅マップ】
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4～5ページの施設・住宅一覧と番号を照らし合わせてください。
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室蘭市地域包括支援センター 母恋作成元

問い合わせ先

室蘭市新富町1丁目5-13　老人保健施設母恋 内
24-2112
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