
閉塞性睡眠時無呼吸症のチェックシート閉塞性睡眠時無呼吸症のチェックシート

日常的にいびきをかいている

肥満（BMI 25以上）

Eラインチェックで下あごがつかない
人さし指や定規など直線状のものを鼻先と上唇にあてる

口蓋垂（のどちんこ）の見え方は？

声を出さずに口を全開にして舌を下に出す

Class ⅣClass ⅢClassⅡClassⅠ

下記のいずれかに該当する

起床時に口がいつも乾いている

寝起きがいつもつらい
（疲労や倦怠感、寝足りないなど）

当院外来に ご相談ください

「肥満」や「あごが小さい」項目に
該当しないが、日常的にいびきをかいていて
気になる方もご相談ください

はいはい

ClassⅢ、Ⅳに該当
ClassⅠ、Ⅱに該当

参考：NHK「あしたが変わるトリセツショー」、「いびき」のトリセツより

下記のいずれかに該当する

はいはい

はいはい いいえいいえ（わからない）

BMI（Body Mass Index） ＝ 体重kg ÷ (身長m)2
※

※ 日本肥満学会公式HPより


